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Les programmes constituent le cadre 
général, ce sont les textes de référence de 
l’enseignant. 

En maternelle, ils sont organisés autour des 
5  domaines d’apprentissages que sont :
 – �mobiliser le langage dans toutes ses 
dimensions ;
 – �agir, s’exprimer, comprendre à travers 
l’activité physique ;
 – �agir, s’exprimer, comprendre à travers les 
activités artistiques ;
 – �acquérir les premiers outils mathéma-
tiques ;
 – explorer le monde.

Les programmes sont complétés par les 
guides fondamentaux et les ressources 
d’accompagnement disponibles sur edus-
col.fr qui visent une mise en œuvre pro-
gressive des apprentissages de la PS à la 
GS.
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Un enseignant dispose d’outils pour organiser et concevoir ses enseignements. Mais il n’est pas 
toujours simple de s’y retrouver. Voici quelques points de repère.
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La progression d’école

La progression d’école est une planification 
des enseignements sur les trois années du 
cycle. Elle est établie en équipe et déter-
mine le moment où telle compétence sera 
abordée au cours du cycle. Concrètement, 
établir une progression d’école amène les 
équipes à réfléchir sur les compétences 
travaillées en petite, moyenne et grande 
sections, afin d’éviter les redondances et 
les omissions. La progression de cycle per-
met d’avoir un aperçu des enseignements 
en perspective annuelle et pluriannuelle.

Cf. annexe I
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La programmation
La programmation de classe est une pla-
nification des enseignements sur l’année. 
Celle-ci détermine le moment où telle 
compétence sera abordée entre sep-
tembre et juin. Elle est la plupart du temps 
découpée selon les cinq périodes de l’an-
née scolaire. Elle apporte une progressivité 
qui donne du sens aux apprentissages.

Ainsi l’objectif d’apprentissage fixé dans 
les programmes est décomposé en 
compétences, permettant à l’élève d’at-
teindre l’objectif en question, en allant 
du plus simple au plus complexe. L’ensei-
gnant doit s’interroger pour chaque objec-
tif d’apprentissage sur ce qu’il va travailler 
en période 1, 2, 3, 4 et 5 afin que l’élève 
atteigne l’objectif fixé.

N.B. : le terme «  période  » désigne un 
temps de travail avec les élèves entre deux 
périodes de vacances scolaires.

Pour établir cette programmation, l’enseignant peut s’appuyer sur les éléments de progressivité 
figurant dans les programmes, les outils pédagogiques existants, les progressions de cycle et les 
items du carnet de suivi des apprentissages.

Cf. annexe II

Cf. annexe III
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La séquence
La séquence est un ensemble de plusieurs 
séances qui s’inscrivent dans une progres-
sion cohérente. Elle est organisée autour 
d’un ou deux objectifs.

Différentes phases apparaissent en général dans une séquence.

Une phase de découverte : les élèves découvrent et vivent une situation nouvelle. L’enseignant 
va faire appel à leurs connaissances, à leur vécu pour faire émerger leurs représentations et les 
acquis antérieurs.

Une phase de recherche : les élèves sont amenés à expérimenter, à formuler éventuellement des 
hypothèses, à tâtonner. L’enseignant incite les élèves à expliciter leurs découvertes, à mettre en 
évidence les différentes démarches utilisées.

Une phase de structuration pendant laquelle les élèves « mettent en mots » ce qui a été appris. 
Cette phase peut se formaliser par l’élaboration d’une trace écrite, d’un outil pour garder une 
trace mémoire.

Une phase d’entraînement : les élèves automatisent les procédures, grâce à des situations variées.

Une phase d’évaluation : en maternelle, l’évaluation se fait essentiellement par observation tout 
au long de la séquence.

Une phase de réinvestissement : les élèves réactivent leurs acquis dans un autre contexte.
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Cf. annexe IV
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La séance

La séance peut être une étape d’une 
séquence ou une séance décrochée. Elle 
se formalise par une fiche de préparation.

En maternelle, la séance varie entre 15 
et 30  minutes selon le domaine, la classe 
d’âge et le moment de l’année. La séance 
est toujours organisée autour d’un objectif 
spécifique, voire deux. En fonction de l’ob-
jectif fixé, l’enseignant va choisir la ou les 
activités qui permettront de l’atteindre.

La séance comprend également différents 
temps :
– �phase de lancement avec rappel de la 

séance précédente et mise en situation ;
– �phase d’activité, où l’élève est mis en 

recherche ;
– �phase d’explicitation des découvertes 

avec mise en commun ;
– �phase de structuration avec mise en 

mots et recours éventuel à une trace ;
– �phase d’entraînement qui est souvent 

différée en maternelle.

Cf. annexe V
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Le cahier journal

Le cahier journal, quant à lui, est un outil 
qui permet d’organiser la journée de classe. 
Il détaille le déroulement des différents 
temps de la journée. Il peut être organisé 
sur un ou sur plusieurs jours.

Cf. annexe VI
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En résumé
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Pour une journée ou la semaine

Pour 
le cycle 1

Pour les 3 années
du cycle

Pour les 5 périodes
de l’année scolaire
Pour chaque domaine

Pour une durée variable

Pour un objectif spécifique
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− Réaliser des algorithmes.


